
３日（火）ひなまつりスタンプラリー 最終日 

5 日（木）こいのぼりリメイクプロジェクト 

１２日（木）健康料理普及講習会 

２６日（木）妊産婦・乳幼児何でも相談/おさゆき広場 
 
【休館日】 
１日・８日・１５日・２０日（春分の日）・２２日・２９日  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

令和 ８年 ３月 １日  第 ３０２ 号 （1 面） 

 

今
月
の
行
事
予
定 

 

〘生活安全パトロール〙 1２日(木) 20 時～ 

☆両谷地区青少年健全育成協議会春季パトロールと合同 

〘自転車パトロール〙 

  ７日・１４日・２１日・２８日 

〘徳吉中央公園清掃〙 

３月まではありません～次回は４月からです～ 

北 九 州 市 立 長 行 市 民 セ ン タ ー   
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発行責任者 鷹取 貴美子 

日時：3 月 26 日(木) 毎月第 4 木曜日  

   10 時 15 分～11 時 30 分(受付は 11:15 まで) 

会場：長行市民センター ２F 大会議室(月によって会場変更あり) 

お問い合わせ：小倉南区役所保健福祉課地域保健係 

(健康相談コーナー)TEL：951-4125 

日時：３月 26 日(木)10 時 15 分～11 時 30 分 

会場：長行市民センター(多目的ホール) 

お問い合わせ：長行市民センター ℡452-3651 

 

   

 

ちょっと寄れる場所「おさゆき広場」

予約不要 

予約不要 

３月５日(木)９時３０分～(毎月第１木曜日を予定しています) 

興味のある方、縫ってみたい方、どなたでも大歓迎です！ 

 

 

 

全てのこいのぼりは皆様からのご寄付によるものです。 

ご家庭で不要になったこいのぼりがありましたら、ご寄付

いただけると幸いです。１年を通して受け付けております。 

 

【お問い合わせ：長行市民センター ☎４５２－３６５１】 

式典等の詳細は、４月号でお知らせします。 

【掲揚期間】令和８年4 月１２日（日）から 

     令和８年5 月 9 日（土）まで 

【場 所】国道 322号 桜橋周辺の紫川  

長行小学校 菅生中学校 
徳吉保育所 双葉保育園 
 

 

 

ご卒業・ご卒園めでとうございます。 

そ
の
他
の
活
動
予
定 

長行校区まちづくり協議会が、長行市民センターで働く 
職員を募集します。 

【募集人員】昼職員 若干名 
【勤務条件】① 勤務時間 ８：４５～１７：００  

月曜から土曜（日･祝の出勤の場合あり） 
② 休 日  日曜・祝日・年末年始 
③ 雇用期間 令和８年５月１日～ 

令和９年３月３１日 
（但し実績により 最長５年まで） 

④ 賃  金 時給 １，０５７円 
⑤ そ の 他 労災保険･有給休暇あり   

健康保険･厚生年金･賞与･退職金･交通費等なし 
【業務内容】① 市民センターの開館及び閉館、利用受付、 

来館者の対応に関すること 
② 市民センターで実施する各種事業に関する 

こと 
③ 事務処理や地域活動の連絡調整に関する 

こと 
④ その他館長が指示する業務 

【応募資格】① 長行小学校区にお住まいで、ボランティ 
ア精神旺盛な方 男女、年齢は問いません 

            ② 地域活動に熱意と関心のある方 
③ Excel、Word、など簡単なパソコン操作の 

できる方 
【応募方法】 市販の履歴書に写真を添付し、必要事項を 

自書の上、長行市民センターに持参又は郵送 
してください。 

※履歴書は返却しません。ご了承ください。 
【募集期間】 令和８年 3 月２日（月）～３月３1 日（火）

１７時まで（期日厳守･必着） 
【選考方法】 選考委員会の面接による選考決定 

（面接日時は追って連絡します） 
【問合せ先】  長行校区まちづくり協議会（長行市民センター内） 

〒803-0278小倉南区徳吉西 3 丁目 3 番 16 号   

℡:452―3651 

（予定） 

昨年のこいのぼりまつりの様子 

今回は、双葉保育園ご協力の「親子あそび」です 

第 22回紫川こいのぼりまつり 
のお知らせ 

 

・詳細はこちらの QR コードから 
・申込みは会場あてに直接お願いします。 
主催：小倉南区役所 総務企画課 
093-280-7839（9:00～17:00） 

私たちは、役目を終えたこいのぼりをリメイクバッグや缶バッジな

どに再生し、その収益金を紫川こいのぼりまつりに寄付する『循環

型の地域活動』に取り組んでいます。 

お問い合わせは市民センターまで ☎452-3651 

 

 

 
子育て親育ち応援講座「ひよこぐみ」は

5月からの予定です。お楽しみに  
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生涯学習市民講座の報告 ふれあいウォーキング大会
2/14
（土）

令和８年 ３月１日 第３０２号 （2面） 

2/20（金）「ふれあい昼食交流会」 

 

大切な資源の回収にご協力いた 
だき、ありがとうございます。 
センター保管庫が開いている時間 
  月～金 ９時～17時 
   土  ９時～16時 45分 

古紙・トレイ・古着 
小物金属・小物電子 
牛乳パック・・ンンーール 

～捨てればごみ、活かせば資源～ 

子ども講座 
おさゆきやるキッズ☆ 

新聞紙 雑誌 ンンーール 紙パック 古着 

1/29(木)笑顔まんかいの健康づくり～楽しくシナプソロジーに挑戦！ 

2/5（木）豊かな老後のために知っておきたいお金の話 

2/13（金）歌って健幸～音楽はこころのビタミン愛 

2/17（火）部落差別(同和問題)に正しい理解と関心を 

2/20（金）認知症当事者の内面世界を感じる 

令和健康科学大学で作業療法士として活躍

なさっている谷川・良博氏をお迎えして、認

知症を患う方の書籍をもとに内面世界など

を学びました。「認知症は脳の病気です。困

りごとに対して工夫することを一緒に考え

てくれると嬉しいです。個人の尊厳を抜き 

 

シナプソロジーインストラクターの了戒・

恵理子氏を講師にお迎えして、①ストレ

ッチ体操 ②考えながら体を動かすシナ

プソロジー ③タオル体操 ④リズム体

操を楽しく体験しました。 

 「体を動かすこと、脳を使うこと、人と笑って交流すること、この

３つを一緒に行うことがフレイル予防のカギになります。ぜひ毎日

の生活に取り入れてみてください。」と教えていただきました。 

 

金融経済教育推進機構（通称：J-FLEC）

から講師をお招きして、①豊かな老後のた

めに ②終活を考える ③贈与・相続 ④

金融トラブル、相談窓口など、公平な立場

でお話をしていただきました。大切なお金

に関する基本的な学びとなりました。 

 

音楽療法士の近藤・美鈴氏による参加型の

コンサートを開催しました。歌詞をさか

さまから歌ったり、２チームに分かれて

同じ歌詞でも異なったメロディーで歌っ

たり。つられまいと混乱しながらも、笑

顔の絶えない時間でした。 

 タイトル通り「音楽はこころのビタミン愛」だと感じたコンサート

でした。 

 

徳力地域交流センター館長の東田・倫子

氏を講師にお迎えして、今なお差別の残

る同和問題についての講演でした。 

最後に、同和問題をはじめとした人権課

題に対して、自分のこととしてとらえ、

正しい知識に基づいた行動が必要だと締

めくくられました。 

 

地域でGO！GO！健康づくり事業の一環として、まちづくり協議

会主催のウォーキング大会が開催されました。今年はじめての試

みとして、５班に分かれて子どもから大人まで一緒に校区の危険

個所を確認しながら歩きました。センターに帰着後、それぞれの

班が気づいた危険個所を報告しあってから、食生活改善推進員の

皆さん手作りの豚汁とおにぎりで楽しく交流しました。程よく疲

労した体にとてもおいしくいただきました。ありがとうございま

した。 

参加者の皆様、スタッフの皆様おつかれさまでした。 

今後は、今回歩いたコースだけではありますが、参加者が気づい

た危険個所をまとめる予定です。 

 

今年度最後のふれあい昼食交流会が行われました。お食事を頂く

前に、健口塾の原田歯科衛生士さんから、お口と舌をきたえていつ

までもいきいきとした生活を送りましょう、とお話がありました。

お口の元気体操・ あいうべ体操』を１日３０回目安に行うことで、

口呼吸から鼻呼吸への改善や唾液分泌促進による誤嚥性肺炎、ド

ライマウス、感染症の予防が期待できるとのことでした。 

また、小倉南区日々谷区長にもご挨拶頂き、参加された皆さんと一

緒に心のこもった美味しい昼食を頂きました。早くから準備くだ

さった食生活改善推進員の皆さん、お手伝いいただいた皆さん、あ

りがとうございました！ 

葛原市民センター生涯学習推進コーディネー

ター小代・智昭氏を講師にお迎えして、10 人

でドローンの操縦に挑戦しました。ドローン

サッカーで使うドローンを操縦してフラフー

プの輪の中を通って戻って来るゲームをした

り、ドローンを使って何ができるかをみんな

で考えて模造紙いっぱいに書き出したりしま

した。 

今回のオリンピックでも大活躍したドロー

ン、子ども達は本物に触れる良い機会になり

ました。 

（敬称略） 

 

にして捉えられるなど人の偏見や無理解が障壁になることがあり

ます。正しい知識を得る必要があります。」などとお話しいただき

ました。 

 

2/7（土）遊びながら学ぶドローン講座 

２月５日（木） 
１位 新山・政夫 

２位 益永・義輝・栗栖・進一 

３位 木下・清政   

４位 中野・清美 

５位 岡村・司  
★ホールインワン★ 

新山・政夫3回 益永・義輝1回 

栗栖・進一1回  

小森・恵美子1回 

上田・年夫1回 

２月１９日（木）  
１位 仮屋・浩 

２位 益永・義輝 

３位 岡村・司 

４位 佐々木・俊二 

５位 松村・三四郎・後藤・正一 

   小森・恵美子・佐藤・恭子  
★ホールインワン★(全員 1回) 
小森・恵美子 仮屋・浩 益永・義輝 

松村・三四郎 岡村・司 上田・年夫 

後藤・正一 


